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Inngangur

| dagsins samfelag er neydugt at visa umsorgan og fyrilit. Fyri at menna eitt
gott og trygt umhvervi fyri naemingar, starvsfélk og foreldur, er neydugt at seta
saer greid mal, hvat vit veenta av hvgrjum gdrum. Soleidis skapa vit eitt gott
umhvegrvi, har vit trivast og happing mistrivist!

Ta vit nyta ordid neemingur, er talan um namingin i skulatidini.
Ur félkaskulalégini grein 1 stendur:

Stk. 3. Folkaskulin skal i satt og samvinnu vid foreldrini hjalpa til at geva naemingunum eina
kristna og sidalagsliga uppaling. Hann skal vid st@di i heimligari mentan menna kunnleika
naminganna um fgroyska mentan og hjalpa teimum at fata adrar mentanir og samspeel
manna vid natturuna. Hann skal bugva naemingarnar til innlivan, samavgerd, samabyrgd,
reettindi og skyldur i einum fdélkaraedisligum samfelag. Undirvising og gerandisliv skulans
eiga at vera grundad a andsfreelsi, tollyndi, javnvirdi og félkaraedi.

[ skdlanum knyta vit vinabond, men vinabond kunnu eins vzl verda slitin, um arging,
happing og illstgdur eru gerandiskostur ella ikki verda tikin upp og stedga vid tad sama! Ta
skalaskyldan er 9 ar, er tad leett at hugsa szer, hvussu ein neemingur hevur tad, sum upplivir
agang, sum eingin tekur saer av. Hann fer aftur fakliga, hevur ilt vid at hugsavna seg og
sjalwvirdid minkar.

Her & skdlanum arbeida vit midvist fyri gddum trivnadi fyri allar partar. Henda ztlan skal
verda ein hjalp til tess at tryggja trivnadin i dagliga arbeidinum og fyribyrgja mistrivna.

Skal hetta eydnast, er neydugt, at allar gédar kreftir samvirka. Trivnadurin heima hevur eins
storan tydning og trivnadur i skilanum og samfelagnum sum heild.

Saman standa vit sterk !



Virdisgrundarlagio
Virdisgrundarlagid byggir a 4 sulur : fakligan fgrleika, tryggleika, samstarv og virding

Fakligur fgrleiki
av ti at:

dugnalig folk eru tydningarmikil i dagsins samfelag
oll beérn hava reett til og bruk fyri fakligum krgvum, hdskandi til teirra evni og dhuga
fakligur forleiki skapar gledi og gkir sjalvvirdid.

Tryggleiki
av ti at:

baedi bgrn og vaksin virka best i tryggum og jaligum umhvgrvi
tad er tydningarmikid at tora at ganga nyggjar leidir, menna sini evni og tora at stiga fram
tad er neydugt til tess at nema saer leerddm og mennast sosialt

Samstarv
av ti at:

tad er tydningarmikid at hava alit 4 og at gera bruk av ti, hver einstakur er gédur til,

at samstarv er neydugt i gllum arbeidi i skula, flokki og @drum bélkum, vit eru partur av.

[ dag er neydugt at visa tolsemi og kunna virka i ymsum hgpi,baedi fakliga, sosialt eins vael og
i altjéda hgpi

Virding
av ti at:
@ll eru ymisk og hava ymiskan tgrv

tad er neydugt at leera bgrn at hava virding fyri felags virbum og sjénarmidum
@ll mugu virda skapanarverkid og tad skapta

Trivnaour

Fyri at laera mugu vit trivast. Skdlin hevur eitt virkid tilougvingartoymi, har leidslan er
umbodad saman vid laerarum, AKT, SSP og skulasjukrasystir.

Skulin skal
e vera eitt gott stad at vera i hvgrjum einstakum naemingi.
e o¢ll skulu vera vid i felagsskapinum
e vit skulu hava eitt leeruumhvgrvi, sum er merkt av skipadum og fridarligum samskifti.



Naemingarnir skulu
o fpla samabyrgd av einum jaligum og gédum skdlaumhvgrvi
e menna sjalvsalitio
e visa virding, umsorgan og fyrilit fyri gdrum
e taka abyrgd av egnum gerdum
e tora at koma vid egnum meiningum og lzera at lurta eftir hvgrjum @drum
e tryggir ogna saer vitan og f@rleikar, sum eru neydugir til vidari leering

Laerarin skal

e mgta til tidina og vera veel fyrireikadur

¢ hava hollan kunnleika at undirvisa

e mgta bgrnunum a ti st@di tey eru og hadani eggja teimum at laera
e vera félksligur og tosa hampiliga vid neemingar og felagar

e arbeida vid trivnadinum i flokkinum

e skapa gott samarbeidi millum heim og skula

Flokslaerarin skal

e hava hgvudsabyrgdina av flokkinum, i tgttum samstarvi vid laeraratoymid

o fylgja flokkinum fleiri skdlaar

e fylgja vid trivnadinum hja ti einstaka barninum

e regluliga arbeida vid vinalagnum i flokkinum

o floksfundir eina ferd um vikuna, har rds verdur givid fyri reettari atferd
(umleid 20 min. + okkurt spael uttan kapping)

e hava namingasamrgdur (umleid 20 min./barn) 2 ferdir arliga, og foreldrini skulu
kunnast

e |aera naemingarnar at siga fra upplivingum og kenslum

e |zera neemingarnar, at eingin skal taka lut i ella gdédtaka, at neemingar verda argadir Ut
ar

e hava gott samstarv vid adrar lzeerarar hja flokkinum

e hava gott samstarv vid foreldrini

e eggja nemingunum at vitja floksfelagar i fritidini

e skipa fyri felags upplivingum, so bdkliga veikir neemingar kunnu visa, at teir handaliga
ella

e sosialt eru gédir fyri flokkin og verda virdir av floksfelggunum

Felags upplivingar kunnu t.d. vera:

e Utferdir

e seturskular
e hugnakvgld
e evnisdagar
e sjonleikir

o framfgrslur
e undirvisingin



Flokkurin skal

o fridka um flokshglid saman vid laeraranum, so tad verdur hugnaligt

e saman vid leeraranum gera fastar mannagongdir fyri atburdi (ikki forbod t.d. ”1kki er
loyvt...”, men heldur "@Il skulu sleppa ...”)

o flytast, so at allir neemingar hava sitid saman vid gllum i flokkinum, ta skulaarid er farid

e syrgja fyri, at ¢ll royna at arbeida saman vid gllum, ta vit hava felagsarbeidi og
bélkarbeidi

Foreldrasamstarv
Foreldrini skulu kunnast um, at um gddur trivnadur skal vera i skilanum, so er neydugt, at
namingarnir:

e mgta raettstundis

e hava etid morgunmat og eru veel svgvntir

e eru veel fyri, ta id teir koma i skula

e eru veel fyrireikadir

e erureinir

e hava gddan ordan i skulataskuni

e hava matpakka vid, td teir eru i skdla i matarstedginum
e eru félkaligir og tosa hampiliga

e gdbdtaka teirra floksfelagar

e ikki érogva i skulastovuni ella i skulanum sum heild

Foreldrini skulu siga skdlanum fra, um serlig vidurskifti eru galdandi hja einum barni (t.d.
sjuka osv.), ella um barnid ikki trivist i skilanum. Tad er gott, at foreldur mgtast fyri at tosa
um flokkin.

Upplysing millum skula og heim er alneydug. A hvgrjum &ri faer heimid eitt blad, har allar
atlanir fyri skalaarid eru lystar og dagfgrdar. Hetta blad verdur kallad Arsrit. Harumframt
geva laerarar heiminum vidkomandi kunning.

Atferdartrupulleikar

Gott lzeruumhvervi er veel skipad og folk trivast. Uppgavurnar hja leidslu, flokslzerara, toymi,
leerarum floksins, gardvakt og starvsfélki annars verdur skipad.

Fyri at fara raett fram, mugu vit greina orsgkina til atferdartrupulleikan:

1. Um brek er orsgk til atferdartrupulleikan
e greina brekid, diagnostisera (so vit kunnu fara fram hareftir)
e timar fylgja vonandi vid

2. Um kreppa er orsgk til trupulleikan:
e slag av kreppu (hvi og hvussu sar)
e tilbugvingaraetlan til sorg (deyda, sjuku, hjanarskilna)



3. Um orsgkin er, at tey bera seg illa at:
e sosialir og kensluligir trupulleikar
e tillagingar —trupulleikar
e (tfarandi/innatvend

Vidvikjandi pkt. 3 er at siga, at her mugu serstakar mannagongdir til. Fyrst ma greida faast 3,
hver/hvar trupulleikin er:

o i frikorteri

e itima (hja einum/ fleiri laerarum)

o eftir skilatid

e arbeidslag/uppmgting/heimaarbeidi

Frikorter: Gardvaktin roynir at loysa trupulleikan. Ber tad ikki til, fer hon til flokslaeraran.
Faer hann heldur ikki loyst trupulleikan, fer hann til leidsluna.

I tima: Leerarin roynir sjalvur at loysa trupulleikan. Ber tad ikki til, verdur tad tikid upp i
toyminum. Er tad atrokandi at faa loyst, kann laerarin tosa vid leidsluna.

Eftir skulatid: Er trupulleikin soleidis, at hann avirkar skdladagin, mugu vit taka tad upp.
Arbeidslag v.m.: Tilbugving hesum vidvikjandi.

Skula/heim samstarv: Tann sum roynir at loysa ein trupulleika, ma samstundis gera av,
um heimid skal kunnast. Er heimid kunnad 3 ferdir (uttan at leidslan er blandad uppi),
verdur malid latid leidsluni at loysa.

GO0 rad: Meelt verdur til, at lzerari ikki er einsamallur, ta ein neemingur verdur “hartadur”.
Hetta fyri at tryggja neeminginum og leeraranum virdiliga vidferd.

Alt skal skjalprdgvast fyri at visa, hvat hevur verid gjgrt. Fundarbod til foreldur verda send
skrivliga, og aftana fundin verdur fundarfrasggn skrivad. Flokslaerari + 1 lzerari eru vid til
fundin. [ serligum fgri kann leidslan taka lut.

Si annars brotid: "Virding fyri gllum”.

Happing

Hvat er happing?

Happing er, ta ein persénur fleiri ferdir i longri tid er fyri negativum gerdum fra einum ella
fleiri persénum. Eingin javnvag er millum tann happada og happaran. Tann happadi hevur
ilt vid at verja seg og mestsum hjalparleysur.

Tekin hja barni, sum er happad og plagad
e kemur heim vid skrgddum klaedum og illa farnum bdkum
e kemur heim vid merkjum ella prusi og veit ikki at siga hvi
e kemur sjaldan ella ongantid heim vid floksfelggum ella javnaldrum
e sjaldan saman vid javnaldrum ella gdrum bgrnum



e sjaldan vid til tiltgk saman vid gdrum bgrnum

o tykist bangid fyri at fara i skula ella vil ikki i skala

e hevur mangan hgvudpinu, bukpinu, ringan matarlyst — helst 8 morgni
e barnid velur saer umvegir i og ur skuila

e barnid hevur marruna og svevur illa

e tad tykist 6lukkuligt og hugtungt

e tad hevur skiftandi huglag — skiftir fra @di til ovurgledi

e tad stjelur ella meykar um eyka pengar

Vit gootaka ikki happing
e happing er ikki ein 6semja, sum bgrnini skulu loysa
e happing er ikki ein 6semja, men dgangur
e vit kunnu/skulu stedga happing
e bgrn, sum trivast, leera skjotari

Hvgr verdur happadur?

e Utsjondin hevur einki at siga, um ein verdur happadur ella ikki. T6 verda fysiskt veikir
dreingir oftari happadir. Tey happadu kenna seg/fara at kenna seg t.d. ésikkur, bangin,
otrygg og hava/fara at hava litid sjalvsalit. Er tann happadi ikki i skula, verdur eitt nytt
offur funnid.

Happarin
e er ikki bangin og dsikkur
e er ofta fysiskt sterkur og aggressivur
e hevur trupult vid at imynda saer kenslurnar hja gdrum
e hevur litla samkenslu
e vantar umsorgan og kzerleika i barnaarunum
e hevur ov fdar rammur og ov stért fraelsi

Hjalparmenn hja happaranum
e Ofta tora bgrn ikki at siga fra um happing, ti tey eru bangin fyri sjalvi at verda uti fyri ti
sama. Hesi bgrn fgla vid teimum happadu, hdast tey sjalvi happ. Tey tigandi i
flokkinum skulu laera at siga frd, ta onkur verdur happadur.

Soleidis stedga vit happing
e Lezerarin hevur hgvudsabyrgdina av, at allir neemingar i flokkinum trivast. Um lzerari ikki
stedgar happingini, missa naemingarnir virdingina fyri leeraranum, og hann missir
tamarhaldid & flokkinum. Happing byrjar ofta vid, at naemingar arga eitt offur.

e A skdlanum hava vit leerarar, id skynsamt kunnu radgeva og hjalpa vid at koma
trupulleikanum til livs. Flokslaerari kann seta seg i samband vid AKT-umbodid &
skalanum.

e A stendur fyri atferd, K fyri kontakt og T stendur fyri trivnadi.



e Namingasamrgdur (si fylgiskjal 1) verda gjgrdar soleidis, at happingin kann stedgast.
Adrenn fari verdur i gongd er umradandi, at leidslan er veel kunnad, og at hon studlar
arbeidsgongdini. Naemingasamrgdan gevur leeraranum megguleika at fda eyga a
trupulleikar, sum seinni kunnu Utvikla seg til happing, um einki verdur gjgrt vid tad.

e Laer barnid at siga fra sinum kenslum
e Sig barninum, at tey vaksnu (laerarar) vilja hjalpa

Ein vika verour sett av til tiltakio

Maénadag, tysdag og mikudag namingasamrgdur (umleid 20 min./barn). Foreldrini geva
loyvi.

1: Vit kanna um happing fer fram i flokkinum

Naemingasamrgour:

Hglid skal vera hugnaligt og fridarligt.

Vit tosa fyrst vid barnid, sum bestemmar minst. So vié barnid, sum bestemmar naestminst
osv. Vit tosa seinast vid barnid, sum happar.

Samtaluevnini eru tey, sum verda lyst i fylgiskjali 1.

Alagt verdur naemingunum ikki at tosa um samrgduna vid onnur.

2: Um funnid verdur Ut av, at happing er i flokkinum, skal hon stedgast. Samrgda verdur
gjgrd vid happaran. Tad skal ikki vera ov négv tos. Oneydugt er, at happarin sigur sina
meining. Laerarin sigur: " Vit vita, at henda hendingin hevur verid ... og hetta skal stedga
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3: Hjalpir samrgdan ikki, verdur leidsla saman vid gdrum laerarum i flokkinum og foreldrum
hja happaranum kunnadi.

4: Vit hava neemingasamrgdur (vid tann happada, happaran og vid happarar), floksfund og
foreldrafund hésdag.

1: Samrgda vid happada (umleid 20 min.)
: Samrgda vid happaran
3: Samrgda viod hjalparar (vid happarar) umleid 5 min. Bert ein i senn

N

Floksfundur (umleid 20 — 30 min.)

1: Leerarin er ordstyrari og ger av, hvar hvgr skal sita

2: Naemingarnir skulu tosa beinleidis. T.d.: “Rasmus, eg verdi kedd, td tu ropar meg
"Ngrd”. Kanst tu gevast vid ti?” So svarar Rasmus: “Ja, eg skal gevast”

3. Bodlkarbeidi: Hvat er ein gédur vinur ? (umleid 30 min.)

4: Felags samtala um evnid (umleid 15 min.)

Foreldrafundur
"Fra happing til gott vinalag” er yvirskriftin.



Foreldrini faa at vita, at happing hevur verid i flokkinum, og hvat arbeidi hevur verid gjgrt
fyri at stedga happingini. Sidani verdur ikki meira tosad um tad, sum hevur verid. Eingi ngvn
verda nevnd, men tosad verdur um, hvussu vit kunnu styrkja tad géda i flokkinum.

Friggjadagur: Aftur floksfundur

Eftirmeting

Flokslaerarin eftirmetir saman vid toyminum fleiri ferdir, um allir partar eru nggdir vid
atburdin hja truplu neemingum.

Onkur naemingur kldrar ikki at hava gédan atburd og ma ti hava ein vaksnan hja seer i
frikorterinum og timunum, til viokomandi hevur lzert raettan atburd.

Happarin kann flytast i annan skula.

Eisini kann skulin faa hjalp fra heilsusystir, salarlaekna, Serndmsdeplinum v.m.

Ta id leerari/starvsfolk verdur fyri hardskapi

Til tin, i0 hevur verid fyri hardskapi, hottanum ella skelki
- Tad er verri, enn tu heldur

Tu hevur verid fyri eini skelkandi hending. Ein hending, id hevur avirkad teg serstakliga nogv.
Meira enn tu nakrantid hevur droymt um.



Tu kennir teg naermast sundursoradan. Tu ert i kreppu, og tad tekur tid at koma fyri seg
aftur. [ dag kenna vit nogv til teir tankar og teer kenslur, id bilgjast i einum, id hevur verid Gti
fyri ti sama sum tu.

Tak teg sjalvan og bakkastid i alvara

Vidurkenn tad, id er hent. Tad var ikki tin skyld, og tu kundi ikki havt fordad ti.
Hardskapur kann raka gll. Tad er skrggg, um tu heldur, at avis folk eru meira Utsett fyri
hardskapi enn onnur. Hetta er i roynd og veru hent orsakad av umstgdunum 3
arbeidspldssinum, og baedi leidsla og trygdarumbod skal inn i malid.

Tu skalt ikki raedast tinar kenslur og tankar. Tad er naturligt i hesari stgdu. Sig fra, hvussu
tu hevur tad og greid fra hendingini. Ikki avbyrgja teg.

Lat tinar starvsfelagar, vinfdlk og neermastu studla taer. TU hevur bruk fyri umsorgan og
onkrum, id gevur teer ans. Ver alla tidina saman vid onkrum fyrsta samdggrid, ti tad hevur
tu best av.

Bid ikki um at vera sjukraskrivadur uttan so, at tu hevur fingid kropsligan skada. Tad er
freistandi at goyma seg burtur og royna at koma fyri seg aftur, men torfgrari verdur at
koma til arbeidis aftur.

TU hevur reett til serkgna hjalp. Tu ert ikki sjakur, men i kreppu. Serkgn félk kunnu hjalpa
teer at skilja og godtaka stgduna, tu ert komin i og hjdlpa teer at fota teer aftur. Tu feert
eisini hjalp til at skilja mggulig afturstig.

Tu kanst hjalpa starvsfelaga tinum

Til tin, hvgrs starvsfelagi hevur verid fyri hardskapi, héttanum ella skelki

Starvsfelagi tin hevur verid fyri eini skelkandi hending og hevur ti brik fyri tinari hjalp og
studli. Royndir visa, at atburdur okkara i tilikum fgrum hevur stéra avirkan a, hvussu skjoétt
og veel ein starvsfelagi fétar seer aftur.

e Skil og godtak stgduna. Tad er ymiskt, hvussu vit bera okkum at i slikum fgrum, og vit
eru ikki altid skynsom.

e GA&otak teer stpdur, id koma kunnu. Royn ikki at faa viokomandi at gloyma tad, id hent
er, men ver hjalpsamur. Hjalp starvsfelaganum at tosa um kenslur, étta, skuldarkenslu
og pinu.

e GA&0otak teer kenslur, starvsfelagin hevur, og lat vera vid at halda, at hetta hevur einki
upp a seg. Sig ikki, at starvsfelagin bert skal taka seg saman. Neydugt er, at hann
verdur tikin i dlvara.

e Sig honum, at tad er heilt vanligt, at ein er nakad uppg@stur i tilikum stgdum. Ein kennir
seg raktan heilt inn at sdlini, og tad kann vidfgra 6gvusligan og raedandi atburd.
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Lat vera vid at noyda hann at greida fra hendingini. Lurta heldur — hdast tad er tad
sama, id sagt verdur aftur og aftur.

Tad er ikki neydugt, at tu tekur synd i starvsfelaganum, men heldur at tu skilir hann,
hevur umsorgan fyri honum, og at tu synir honum gédsku.

Ver hjalpsamur vid uppgavum, id kunnu tykjast torfgrar at faa greidu a. Tad kann vera
hjalp at ansa bgrnum, fara til handils o.a.

Vissa teg um, at tey naermastu vita um stgduna og um mgguligt afturstig.

Gev teer far um, at afturstig kunnu eisini koma langa tid eftir, at hendingin fér fram.

Ta starvsfelagi kennir seg hottan av starvsfelaga ella foreldrum

Leidslan verdur kunnad

Hendir hetta eftir arbeidstid, verdur leidslan kunnad sum skjétast

Tann hotti fer skjotast til ber @ fund vid leidsluna

Hendir hetta i skulatid, tekur annar starvsfelagi saer av neemingunum

Tann hoétti ma ikki fara til hus fyrr enn stadfest er, um tad er radiligt

Leidslan fylgir vid, hvussu tann hétti, sum fralidur hevur tad.

T4 tad kemur til foreldrafundir og fundir millum onggd foreldur ella lzerarar, skulu altid
fleiri vera til stadar. Hetta er fyri at tryggja szer, at samskiftid er virdiligt.

Tad er altid eitt gott hugskot at bjéda foreldrum i skulan til fundar heldur enn at
samskifta umvegis telefon.

Ta eitt starvsfolk hottir ein naeeming

Tann, id varnast, at eitt starvsfélk hottir neeming, tosar straks vid naeming og leerara.
Er talan um hardskap méti naemingi, feer leidslan straks bod um tad
Foreldrini faa altid bod fra leidslu skulans

Tey, i0 eru uppi i hesum mali, halda seinni fund. Har verdur stgdan greinad vid atliti til
semju i malinum, ella um annad skal til.

Ta leidslan verdur hott

Er talan um hottan ella hardskap méti leidslu skulans, er hetta sera alvarsamt. Leidsla
skulans kann illa fremja gott skil og arbeidsndadir i einum skula, um hon sjalv er undir héttan
ella av hardskapi er illa fyri.

Ta kann talan vera um, at hetta er eitt mal fyri Iggregluna, i mun til, at laerarar ella onnur
verda hott.
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e Uttan mun til, hver er

o fyri héttan, hardskapi ella
e adrari 6gvusligari

e hending, eru gédu radini
e galdandi, sum eru nevnd
e ibrotinum:”Td id

e |zerari/starvsfolk verdur
e fyri hardskapi.”

Skulabyrjan

Ta vit vita, hvegrjir neemingar koma at ganga i Sankta Frans skula, verdur braev sent heim, har
e bjodad verdur til foreldrafund/- vidtalu vid fastari skra
o faldari vid reglum skulans verdur vidgjgrdur
e |aerarar floksins taka lut

Fasta skrain:

e hvgrji eru vit / tit
skulin — timatalvan — tilfarid
naemingurin / serlig atlit?
abyrgd skalans
abyrgd foreldra
skulareglur

Seinni (mai/juni) foreldra/barn dagur. Laerarar skipa fyri
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